Termin:

Treffpunkt: 22. Mai
AOS Adve
GrofRrei

Kursort: Obers

Witter
(Fria

Ausbildungsinhalte:
Theorie o
e Tourenplanung

e Wetter- und Gefahrenku de\ .
Gewasserkundeundﬂ.y'arodfhamlk -

e Ausriistungs- und G ra e.kunde .
e Topografie und Gec e von ¢ chten
e Erste Hilfe .
o 5
Praxis A '

e Schluchtenbegehung ‘\{
e Wildwasserschwimmen X
Sprung- und Rutsch
e Seil- und Knc >
Rettungstec
e Betreiben
Erste Hilfe
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Kosten: 490€/Teilnehmer i«
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Der Kursbeitragmuss bis 15. Mai 2017 auf dem Konto des Steirfischen
Raftingverbandes eingelangt sein.
Raika Mariazell, IBAN: AT19 3812 9000 0300 0346, BIC: RZ&TAT2G129
Bei'Nichteinhaltung entfillt.der Ansj len Kursplatz. = * .
Bei Stornierung nach dem’l ogebuhr.von 200€
einbehalten werden.  *
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Nicht enthalte :

Mindestteilnehmerzahl:

Voraussetzungen fiir Te
Mindes
Trittsic
3. Schwierig eitsgrad Isim Vc
Gute Grundsportlichkeit und Schwimm
Kenntnisse uber dISMIChNIE en Kletterknot
Halbmastwurf, Sackstich, Aterkno?n Eullnkno 2
Ankerstich, Spierenstich,.)
Ausristung gemald Ausrustugg iste

Sportarztliches Attest
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M
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Am ersten Kurstag findet eine Leistungsuberprufung

Seiltechnik, Klettern mit kompletter Ausrustung (Sch/vlen

Wildwasserschwimmen (WW2-3) und ein Wassersprung vg\ n5m!
\ \‘

Literatur

SEIL UNS SICHERUNGSTECHNIK Canyoni

ISBN 978-3-9502384-1-9

"Anmeldung: per E-Mail an: office(
per Post an: Wolfg:
per Fax an: +43 (0

A
| { 4

" Infos unter: +43 664 542675



Ausrilistungsliste:

«

Neopren-Anzug
Es werden mittlerweile von mehreren Anbietern spezielle Canyonlng Anzuge

angeboten %
(Produktempfehlung: Vade Retro, Camang . ey

Zwei- oder einteilig, mitintegrieﬁ m Gesamitstarke, er ’
anliegend. . v

Neopren-Socken
(Produktempfehlung: Vade Ret¥o,
2 —3'mm dick | ‘ ) LRy gy

Canyoning-Schuhe {
(Produktempfehlung: Cal
Es werden spezielle Canyon ’

:
.

Canyoning-Gurt

(Produktempfehlung: Vonk |
Es ist wichtig, dass der Gur
Die Rettungstechniken s
Gesaldschutz (auswech

2 Materialschlaufen,
Tragekomfort! - .
Helm iy M TR
Kletterhelm (idealerweise in Farbe rot gelb'brarge'!Drod'ﬁktempfehlung
Handschuhe . -

Bei langen Touren und tiefen Temperaturen ein w

ein erheblicher Schutz vor Verletzungen. Gute Grif

(Bremswirkung bei nassen Seilen gering)

Neopren-Handschuhe (Vade Retro)

Canyoning-Rucksack

(Produktempfehlung: Vonblon Modell G
Ein wichtiger Ausriistungsgegenstand de
Integrierte Moglichkeit fur den Seilbahn

' Selbstsicherungsschlinge
PETZL Modell Jane 150

2 ovale-Schraubkarabiner ohne N:



)

Kappschlinge

Bandschlinge 15 mm (Meterware oder genaht, dann 10cm)
Wird im Metall — Anseilring eingebunden

Farbe gelb,

Lange 40cm,

Wourfsack 7/
(Produktempfehlung Vonblon) *

Rapidglieder
(5 Stlick — geprift) -
Produktempfehlung: Petzl

Kappgerat
Messer oder Gartensche

Signalpfeife
(wassertauglich)

Abseilgerat
1 Petzl Pirana
2 Abseilachter normal
6 Karabiner . o .
Am besten bewihrt haben sich HMS-Karabiner mit
(Petzl) -
Handsteigklemmen
(2 Stiick) -
Produktempfehlung: Petzl Ascension
Handbohrset
(Produktempfehlung: Petzl)
Taucherbrille
Kleine Taucher- oder Schwimmbrille
Plastiktonne (5 Liter)
Produktempfehlung: Ortlieb, Vau De
Flr das Unterbringen von Erster-Hilfe, Essen, Tri
Rescue Bag .
Apotheke
Biwaksack,
Seam-Splint (Schiene),
2 Kerzen,
2 Alufolien
1 Leuchtstift (Rakete) + Munition,
Feuerzeug
Musliriegel
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Seile . ".".i '
(Produktempfehlung: Beal Pro Canyon 10,5/ EdelweiR y s
10 mm, Seile von Vade Retro) p :
1 60m Canyoning-Seil pro Teilnehmer " 3
Seilschoner 4

: (Produktempfehlung: Petzl Protec . e _ ‘

Transportkiste wasserfest
~w Fur den Transport der Ausrustun
Thermoskanne -
0,5 Liter
Badehose
Produktempfehlung 1—3 T ‘
Schreibzeug

=




	 Der Kursbeitrag muss bis 15. Mai 2017 auf dem Konto des Steirischen Raftingverbandes eingelangt sein.                                                                                      Raika Mariazell, IBAN: AT19 3812 9000 0300 0346, BIC: RZSTAT2G129
	 Bei Nichteinhaltung entfällt der Anspruch auf den Kursplatz.
	 Bei Stornierung nach dem 15. Mai muss eine Stornogebühr von 200€ einbehalten werden.

